
 

 1 

CURRICULUM VITAE  
DOTTOR  
PIETRO BRAINA 
 

 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Pietro Braina 
Nazionalità  Italiana 

e-mail pietrobraina@aob.it 
 
 
INCARICHI DIRIGENZIALI 
 

Date Dal 16/03/2016 al 24/07/2018 
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 

AO “G.Brotzu – Cagliari, Piazzale Ricchi 1 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

Ente Pubblico 

Tipo di 
impiego 

 
Sostituto FF del Direttore (su POSTO VACANTE) S.C. Recupero e Rieducazione Funzionale del PO San 
Michele presso AO “G.Brotzu” [delibera 508 del 16/03/2016] 
 

Principali 
mansioni e 

responsabilità 

 
Direzione della Struttura con introduzione delle seguenti attività 
Organizzazione, formazione e assegnazione obiettivi in relazione alle direttive aziendali finalizzati al 
miglioramento delle attività del settore riabilitativo del PO San Michele e valutazione e valorizzazione del 
personale medico e del comparto  
Attività di consulenza nei reparti di degenza del PO San Michele per la presa in carico riabilitativa di 
pazienti con disabilità multipla e complessa in fase acuta e post-acuta precoce  
- presa in carico di pazienti ricoverati nelle unità di terapia intensiva (Rianimazione, Stroke Unit di II livello, 
Cardioanestesia, UTIC) 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie acute del sistema nervoso centrale e periferico (gravi 
cerebrolesioni e mielolesioni, lesioni del sistema nervoso periferico) 
- presa in carico di pazienti affetti da traumi maggiori e politraumi e fratture instabili di bacino 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento ortopedico 
- presa in carico di pazienti con recente intervento in ambito neurochirurgico 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento di chirurgia generale, vascolare e chirurgia 
pediatrica 
- presa in carico di pazienti affetti da amputazione di arto superiore e inferiore 
- presa in carico di pazienti trapiantati 
- presa in carico di pazienti con recente intervento di chirurgia bariatrica 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie del rene 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse internistico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse cardiologico e respiratorio 
- presa in carico di pazienti pediatrici affetti anche da malattie rare  
- presa in carico di pazienti affetti da patologie degenerative del sistema nervoso centrale e periferico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie disabilitanti in ambito neurologico e muscolo-scheletrico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie oncologiche 
Attività di consulenza, trattamenti e monitoraggio dei pazienti affetti da Malattia di Parkinson con gruppo 
di lavoro multidisciplinare in collaborazione con la SSD Disturbi del Movimento  
Attività di consulenza e monitoraggio dei pazienti affetti da fibrosi cistica e spina bifida in collaborazione 
con la SC Pediatria 
Erogazione delle attività ambulatoriali e dei follow-up per i pazienti complessi dimessi dai reparti 
dell’Azienda Ospedaliera con prescrizione e collaudo di ausili e protesi, counselling e addestramento dei care-
giver,  utilizzo di terapia con mezzi fisici 
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Sviluppo del lavoro in team Organizzazione, programmazione delle attività, assegnazione, comunicazione degli 
obiettivi al personale medico e del comparto attraverso riunioni con frequenza settimanale/quindicinale per lo 
sviluppo del lavoro in team favorendo il dialogo e la formazione tra le diverse componenti (medici, fisioterapisti, 
logopedisti, infermieri), sviluppando un clima interno favorente la crescita delle conoscenze e delle competenze 
dei collaboratori   
Rimodulazione della Cartella Riabilitativa con codifica ICF e scale di valutazione specifiche, strumento 
utilizzato da tutte le figure professionali della Struttura e finalizzato alla valutazione del paziente, alla gestione del 
trattamento riabilitativo e alla comunicazione interdisciplinare 
Promozione di relazioni positive nei confronti dei professionisti delle altre Unità Operative (partecipazione a 
riunioni di briefing con i reparti del Dipartimento di Neurologia e Riabilitazione e con gli altri reparti aziendali 
per l’ottimizzazione dei carichi di lavoro e per la discussione dei casi clinici atti alle risoluzioni di casi complessi) 
Organizzazione e gestione delle procedure atte alla programmazione ed erogazione delle attività 
ambulatoriali in base alla complessità della casistica, della tipologia di prestazione con verifica delle stesse nei 
sistemi informatici aziendali 
Condivisione della Mission Aziendale in tema di complessità clinica e gestione della patologia tempo 
dipendente 
Realizzazione della Mission della Struttura Riabilitativa e dell’Azienda nel suo complesso con promozione 
attiva di cambiamenti professionali, organizzativi e relazionali sostenibili  
Continuo aggiornamento sui dati epidemiologici e gestionali disponibili e sulle principali novità scientifiche 
dell’ambito della riabilitazione nella fase acuta ospedaliera 
Attività di elaborazione, verifica e applicazione dei PDTA aziendali (PDTA Trauma Maggiore, Ictus) in 
collaborazione e integrazione con le altre strutture ospedaliere di afferenza 
Applicazione dell’atto aziendale e della sua articolazione 
Discussione di budget di struttura  
Gestione delle risorse umane e materiali nell’ambito delle risorse assegnate nel budget di competenza; gestione 
delle attività in modo coerente con le risorse finanziarie, strutturali, strumentali e umane disponibili, secondo 
quanto previsto dalla normativa vigente, dalle linee guida, dalle specifiche direttive aziendali 
Programmazione dell’aggiornamento per il personale della Struttura 
Sviluppo dei processi di miglioramento continuo della qualità assistenziale 
Applicazione del rispetto pieno della massima sicurezza di operatori e pazienti, garantendo anche il massimo 
livello possibile di attuazione della legislazione sulla privacy 
Monitoraggio degli eventi avversi, adozione delle politiche aziendali del rischio clinico e della sicurezza dei 
pazienti, promozione e applicazione di modalità di lavoro e procedure in grado di minimizzare il rischio 
clinico per gli utenti e gli operatori  
Incarico di attuazione delle misure antincendio e gestione dell'emergenza 

 
 
 
 
 

Date Dal 25/07/2018 al 2/02/2023 
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 

AO Brotzu/ ARNAS Brotzu – Cagliari, Piazzale Ricchi 1 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

Ente Pubblico Azienda Ospedaliera - Azienda di Rilievo Nazionale ad Alta Specializzazione 

Tipo di 
impiego 

 
Direttore SSD Riabilitazione dell’AO Brotzu/ ARNAS Brotzu - San Michele e Businco  presso AO 
“G.Brotzu” – ARNAS “G.Brotzu” [delibera 1658 del 25/07/2018, repertorio 93 del 17/09/2018] 
 

Principali 
mansioni e 

responsabilità 

 
Direzione della Struttura con le seguenti attività  
Organizzazione, formazione e assegnazione obiettivi in relazione alle direttive aziendali finalizzati al 
miglioramento delle attività del settore riabilitativo dei PPOO San Michele, Businco, Cao, valutazione e 
valorizzazione del personale medico e del comparto  
Attività di consulenza nei reparti di degenza del PO San Michele per la presa in carico riabilitativa di 
pazienti con disabilità multipla e complessa in fase acuta e post-acuta precoce  
- presa in carico di pazienti ricoverati nelle unità di terapia intensiva (Rianimazione, Stroke Unit di II livello, 
Cardioanestesia, UTIC) 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie acute del sistema nervoso centrale e periferico (gravi 
cerebrolesioni e mielolesioni, lesioni del sistema nervoso periferico) 
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- presa in carico di pazienti affetti da traumi maggiori e politraumi e fratture instabili di bacino 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento ortopedico, post-intervento di chirurgia della mano 
- presa in carico di pazienti con recente intervento in ambito neurochirurgico 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento di chirurgia generale, vascolare e chirurgia 
pediatrica 
- presa in carico di pazienti affetti da amputazione di arto superiore e inferiore 
- presa in carico di pazienti trapiantati 
- presa in carico di pazienti con recente intervento di chirurgia bariatrica 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie del rene 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse internistico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse cardiologico e respiratorio 
- presa in carico di pazienti pediatrici affetti anche da malattie rare  
- presa in carico di pazienti affetti da patologie degenerative del sistema nervoso centrale e periferico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie disabilitanti in ambito neurologico e muscolo-scheletrico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie oncologiche con particolare riguardo alla gestione di complicanze 
come per esempio il linfedema 
Attività di consulenza, trattamenti e monitoraggio anche in teleriabilitazione dei pazienti affetti da 
Malattia di Parkinson con gruppo di lavoro multidisciplinare in collaborazione con la SSD Disturbi del 
Movimento  
Attività di consulenza e monitoraggio anche in teleriabilitazione dei pazienti affetti da fibrosi cistica in 
collaborazione con il Centro Fibrosi Cistica della SC Pediatria 
Attività di consulenza e monitoraggio dei pazienti affetti da spina bifida in collaborazione con la SC Pediatria 
Attività di consulenza e trattamenti in Teleriabilitazione  
Erogazione delle attività ambulatoriali e dei follow-up per i pazienti complessi dimessi dai reparti 
dell’Azienda Ospedaliera con prescrizione e collaudo di ausili e protesi, counselling e addestramento dei care-
giver, utilizzo di terapia con mezzi fisici, gestione e trattamento della spasticità 
Sviluppo del lavoro in team Organizzazione, programmazione delle attività, assegnazione, comunicazione degli 
obiettivi al personale medico e del comparto attraverso riunioni con frequenza settimanale/quindicinale per lo 
sviluppo del lavoro in team favorendo il dialogo e la formazione tra le diverse componenti (medici, fisioterapisti, 
logopedisti, infermieri), sviluppando un clima interno favorente la crescita delle conoscenze e delle competenze 
dei collaboratori   
Rimodulazione della Cartella Riabilitativa con codifica ICF e scale di valutazione specifiche, strumento 
utilizzato da tutte le figure professionali della Struttura e finalizzato alla valutazione del paziente, alla gestione del 
trattamento riabilitativo e alla comunicazione interdisciplinare 
Promozione di relazioni positive nei confronti dei professionisti delle altre Unità Operative (partecipazione a 
riunioni di briefing con i reparti del Dipartimento di Neurologia e Riabilitazione e con gli altri reparti aziendali 
per l’ottimizzazione dei carichi di lavoro e per la discussione dei casi clinici atti alle risoluzioni di casi complessi) 
Organizzazione e gestione delle procedure atte alla programmazione ed erogazione delle attività 
ambulatoriali in base alla complessità della casistica, della tipologia di prestazione con verifica delle stesse nei 
sistemi informatici aziendali 
Condivisione della Mission Aziendale in tema di complessità clinica e gestione della patologia tempo 
dipendente 
Realizzazione della Mission della Struttura Riabilitativa e dell’Azienda nel suo complesso con promozione 
attiva di cambiamenti professionali, organizzativi e relazionali sostenibili  
Continuo aggiornamento sui dati epidemiologici e gestionali disponibili e sulle principali novità scientifiche 
dell’ambito della riabilitazione nella fase acuta ospedaliera 
Attività di elaborazione, verifica e applicazione dei PDTA aziendali (PDTA Trauma Maggiore, K mammella, 
K polmone, K prostata, Gliomi, Ictus, Piede diabetico, Frattura Femore) in collaborazione e integrazione con le 
altre strutture ospedaliere di afferenza 
Applicazione dell’atto aziendale e della sua articolazione 
Discussione di budget di struttura  
Gestione delle risorse umane e materiali nell’ambito delle risorse assegnate nel budget di competenza; gestione 
delle attività in modo coerente con le risorse finanziarie, strutturali, strumentali e umane disponibili, secondo 
quanto previsto dalla normativa vigente, dalle linee guida, dalle specifiche direttive aziendali 
Programmazione dell’aggiornamento per il personale della Struttura 
Sviluppo dei processi di miglioramento continuo della qualità assistenziale 
Applicazione del rispetto pieno della massima sicurezza di operatori e pazienti, garantendo anche il massimo 
livello possibile di attuazione della legislazione sulla privacy 
Monitoraggio degli eventi avversi, adozione delle politiche aziendali del rischio clinico e della sicurezza dei 
pazienti, promozione e applicazione di modalità di lavoro e procedure in grado di minimizzare il rischio 
clinico per gli utenti e gli operatori (in particolare durante la pandemia da virus SARS-Covid-2 sono state 
attuate tutte le procedure di prevenzione e contenimento del contagio) 
Incarico di attuazione delle misure antincendio e gestione dell'emergenza 
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Date Dal 3/02/2023 al 10/10/2023 
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 

ARNAS Brotzu – Cagliari, Piazzale Ricchi 1 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

Ente Pubblico - Azienda di Rilievo Nazionale ad Alta Specializzazione 

Tipo di 
impiego 

 
Sostituto di Direttore FF di Struttura Complessa Recupero e Rieducazione Funzionale dell'ARNAS 
Brotzu (San Michele e Businco) (su POSTO VACANTE) presso ARNAS “G.Brotzu” [delibera 131 del 
3/02/2023 di esecutività del nuovo atto aziendale, nel quale la SSD Riabilitazione è stata convertita in S.C. 
Recupero e Rieducazione Funzionale]   
 

Principali 
mansioni e 

responsabilità 

 
Direzione della Struttura con le seguenti attività  
Organizzazione, formazione e assegnazione obiettivi in relazione alle direttive aziendali finalizzati al 
miglioramento delle attività del settore riabilitativo dei PPOO San Michele, Businco, valutazione e 
valorizzazione del personale medico e del comparto  
Attività di consulenza nei reparti di degenza dei PPOO San Michele e Businco per la presa in carico 
riabilitativa di pazienti con disabilità multipla e complessa in fase acuta e post-acuta precoce  
- presa in carico di pazienti ricoverati nelle unità di terapia intensiva (Rianimazione, Stroke Unit di II livello, 
Cardioanestesia, UTIC) 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie acute del sistema nervoso centrale e periferico (gravi 
cerebrolesioni e mielolesioni, lesioni del sistema nervoso periferico) 
- presa in carico di pazienti affetti da traumi maggiori e politraumi e fratture instabili di bacino 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento ortopedico, post-intervento di chirurgia della mano 
- presa in carico di pazienti con recente intervento in ambito neurochirurgico 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento di chirurgia generale, vascolare e chirurgia 
pediatrica 
- presa in carico di pazienti affetti da amputazione di arto superiore e inferiore 
- presa in carico di pazienti trapiantati 
- presa in carico di pazienti con recente intervento di chirurgia bariatrica 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie del rene 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse internistico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse cardiologico e respiratorio 
- presa in carico di pazienti pediatrici affetti anche da malattie rare  
- presa in carico di pazienti affetti da patologie degenerative del sistema nervoso centrale e periferico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie disabilitanti in ambito neurologico e muscolo-scheletrico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie oncologiche con particolare riguardo alla gestione di complicanze 
come per esempio il linfedema 
Attività di consulenza, trattamenti e monitoraggio anche in teleriabilitazione dei pazienti affetti da 
Malattia di Parkinson con gruppo di lavoro multidisciplinare in collaborazione con la SSD Disturbi del 
Movimento  
Attività di consulenza e monitoraggio anche in teleriabilitazione dei pazienti affetti da fibrosi cistica in 
collaborazione con il Centro Fibrosi Cistica della SC Pediatria 
Attività di consulenza e monitoraggio dei pazienti affetti da spina bifida in collaborazione con la SC Pediatria 
Attività di consulenza e trattamenti in Teleriabilitazione  
Erogazione delle attività ambulatoriali e dei follow-up per i pazienti complessi dimessi dai reparti 
dell’Azienda Ospedaliera con prescrizione e collaudo di ausili e protesi, counselling e addestramento dei care-
giver,  utilizzo di terapia con mezzi fisici, gestione e trattamento della spasticità 
Sviluppo del lavoro in team Organizzazione, programmazione delle attività, assegnazione, comunicazione degli 
obiettivi al personale medico e del comparto attraverso riunioni con frequenza settimanale/quindicinale per lo 
sviluppo del lavoro in team favorendo il dialogo e la formazione tra le diverse componenti (medici, fisioterapisti, 
logopedisti, infermieri), sviluppando un clima interno favorente la crescita delle conoscenze e delle competenze 
dei collaboratori   
Rimodulazione della Cartella Riabilitativa con codifica ICF e scale di valutazione specifiche, strumento 
utilizzato da tutte le figure professionali della Struttura e finalizzato alla valutazione del paziente, alla gestione del 
trattamento riabilitativo e alla comunicazione interdisciplinare 
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Promozione di relazioni positive nei confronti dei professionisti delle altre Unità Operative (partecipazione a 
riunioni di briefing con i reparti del Dipartimento di Neurologia e Riabilitazione e con gli altri reparti aziendali 
per l’ottimizzazione dei carichi di lavoro e per la discussione dei casi clinici atti alle risoluzioni di casi complessi) 
Organizzazione e gestione delle procedure atte alla programmazione ed erogazione delle attività 
ambulatoriali in base alla complessità della casistica, della tipologia di prestazione con verifica delle stesse nei 
sistemi informatici aziendali 
Condivisione della Mission Aziendale in tema di complessità clinica e gestione della patologia tempo 
dipendente 
Realizzazione della Mission della Struttura Riabilitativa e dell’Azienda nel suo complesso con promozione 
attiva di cambiamenti professionali, organizzativi e relazionali sostenibili  
Continuo aggiornamento sui dati epidemiologici e gestionali disponibili e sulle principali novità scientifiche 
dell’ambito della riabilitazione nella fase acuta ospedaliera 
Attività di elaborazione, verifica e applicazione dei PDTA aziendali (PDTA Trauma Maggiore, K mammella, 
K polmone, K prostata, Gliomi, Ictus, Piede diabetico, Frattura Femore) in collaborazione e integrazione con le 
altre strutture ospedaliere di afferenza 
Applicazione dell’atto aziendale e della sua articolazione 
Discussione di budget di struttura  
Gestione delle risorse umane e materiali nell’ambito delle risorse assegnate nel budget di competenza; gestione 
delle attività in modo coerente con le risorse finanziarie, strutturali, strumentali e umane disponibili, secondo 
quanto previsto dalla normativa vigente, dalle linee guida, dalle specifiche direttive aziendali 
Programmazione dell’aggiornamento per il personale della Struttura 
Sviluppo dei processi di miglioramento continuo della qualità assistenziale 
Applicazione del rispetto pieno della massima sicurezza di operatori e pazienti, garantendo anche il massimo 
livello possibile di attuazione della legislazione sulla privacy 
Monitoraggio degli eventi avversi, adozione delle politiche aziendali del rischio clinico e della sicurezza dei 
pazienti, promozione e applicazione di modalità di lavoro e procedure in grado di minimizzare il rischio 
clinico per gli utenti e gli operatori (in particolare durante la pandemia da virus SARS-Covid-2 sono state 
attuate tutte le procedure di prevenzione e contenimento del contagio) 
Incarico di attuazione delle misure antincendio e gestione dell'emergenza  

 
 
 
 
 
 

Date Dal 16/03/2023 al 19/05/2024 
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 
 

ARNAS Brotzu – Cagliari, Piazzale Ricchi 1 

Tipo di 
azienda o 

settore 
Ente Pubblico - Azienda di Rilievo Nazionale ad Alta Specializzazione 

Tipo di 
impiego 

 
Sostituto Direttore S.C. NEURORIABILITAZIONE ARNAS Brotzu (su POSTO VACANTE) presso  
ARNAS “G.Brotzu” [delibera 404 del 16/03/2023]  
 

Principali 
mansioni e 

responsabilità 

 
Direzione della Struttura con le seguenti attività   
Riapertura delle attività di Day Hospital e ambulatoriali per i pazienti affetti da esiti di Grave Cerebrolesione 
Acquisita (GCA) con valutazione e trattamento delle disabilità motorie, cognitive e comportamentali, 
prescrizione e collaudo di ausili e protesi, counselling dei care-giver, gestione e trattamento della spasticità 
Organizzazione dei referenti medici per i percorsi ambulatoriali e dei ricoveri 
Verifica e collaudo dei beni già in possesso della SC Neuroriabilitazione 
Acquisizione e gestione risorse umane e tecnologiche 
Acquisizione beni sanitari ed economali 
Organizzazione dei sistemi informatici per acquisizione dati e inserimento nel Sistema Informativo 
Aziendale 
Organizzazione, formazione e assegnazione obiettivi in relazione alle direttive aziendali  
Sviluppo del lavoro in team Organizzazione, programmazione delle attività, assegnazione, comunicazione degli 
obiettivi al personale medico e del comparto attraverso riunioni per lo sviluppo del lavoro in team favorendo il 
dialogo e la formazione tra le diverse componenti (medici, fisioterapisti, logopedisti, infermieri, psicologo, 
assistente sociale), sviluppando un clima interno favorente la crescita delle conoscenze e delle competenze dei 
collaboratori   
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Organizzazione e gestione delle procedure atte alla programmazione ed erogazione delle attività 
ambulatoriali in base alla complessità della casistica, della tipologia di prestazione con verifica delle stesse nei 
sistemi informatici aziendali 
Conoscenza e condivisione della Mission Aziendale in tema di complessità clinica 
Realizzazione della Mission della Struttura Riabilitativa e dell’Azienda nel suo complesso con promozione 
attiva di cambiamenti professionali, organizzativi e relazionali sostenibili  
Conoscenza della legislazione nazionale e regionale più recente in tema di Riabilitazione  
Programmazione dell’aggiornamento per il personale della Struttura 
Applicazione del rispetto pieno della massima sicurezza di operatori e pazienti, garantendo anche il massimo 
livello possibile di attuazione della legislazione sulla privacy 
Monitoraggio degli eventi avversi, adozione delle politiche aziendali del rischio clinico e della sicurezza dei 
pazienti, promozione e applicazione di modalità di lavoro e procedure in grado di minimizzare il rischio 
clinico per gli utenti e gli operatori  
 

 
 
 
 
 

Date Dal 11/10/2023 a tutt'oggi 
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 

ARNAS Brotzu – Cagliari, Piazzale Ricchi 1 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

Ente Pubblico - Azienda di Rilievo Nazionale ad Alta Specializzazione 

Tipo di 
impiego 

 
Sostituto di Direttore FF di S.C. RECUPERO E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE dell'ARNAS Brotzu 
(San Michele e Businco) (su POSTO VACANTE) presso ARNAS “G.Brotzu” [delibera 1392 del 
11/10/2023] 
 

Principali 
mansioni e 

responsabilità 

 
Direzione della Struttura con le seguenti attività  
Organizzazione, formazione e assegnazione obiettivi in relazione alle direttive aziendali finalizzati al 
miglioramento delle attività del settore riabilitativo dei PPOO San Michele e Businco, valutazione e 
valorizzazione del personale medico e del comparto  
Attività di consulenza nei reparti di degenza del PO San Michele per la presa in carico riabilitativa di 
pazienti con disabilità multipla e complessa in fase acuta e post-acuta precoce  
- presa in carico di pazienti ricoverati nelle unità di terapia intensiva (Rianimazione, Stroke Unit di II livello, 
Cardioanestesia, UTIC) 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie acute del sistema nervoso centrale e periferico (gravi 
cerebrolesioni e mielolesioni, lesioni del sistema nervoso periferico) 
- presa in carico di pazienti affetti da traumi maggiori e politraumi e fratture instabili di bacino 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento ortopedico, post-intervento di chirurgia della mano 
- presa in carico di pazienti con recente intervento in ambito neurochirurgico 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento di chirurgia generale, vascolare e chirurgia 
pediatrica 
- presa in carico di pazienti affetti da amputazione di arto superiore e inferiore 
- presa in carico di pazienti trapiantati 
- presa in carico di pazienti con recente intervento di chirurgia bariatrica 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie del rene 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse internistico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse cardiologico e respiratorio 
- presa in carico di pazienti pediatrici affetti anche da malattie rare  
- presa in carico di pazienti affetti da patologie degenerative del sistema nervoso centrale e periferico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie disabilitanti in ambito neurologico e muscolo-scheletrico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie oncologiche con particolare riguardo alla gestione di complicanze 
come per esempio il linfedema 
Attività di consulenza, trattamenti e monitoraggio anche in teleriabilitazione dei pazienti affetti da 
Malattia di Parkinson con gruppo di lavoro multidisciplinare in collaborazione con la SSD Disturbi del 
Movimento  
Attività di consulenza e monitoraggio anche in teleriabilitazione dei pazienti affetti da fibrosi cistica in 
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collaborazione con il Centro Fibrosi Cistica della SC Pediatria 
Attività di consulenza e monitoraggio dei pazienti affetti da spina bifida in collaborazione con la SC Pediatria 
Attività di consulenza e trattamenti in Teleriabilitazione  
Erogazione delle attività ambulatoriali e dei follow-up per i pazienti complessi dimessi dai reparti 
dell’Azienda Ospedaliera con prescrizione e collaudo di ausili e protesi, counselling e addestramento dei care-
giver, utilizzo di terapia con mezzi fisici, gestione e trattamento della spasticità 
Sviluppo del lavoro in team Organizzazione, programmazione delle attività, assegnazione, comunicazione degli 
obiettivi al personale medico e del comparto attraverso riunioni con frequenza settimanale/quindicinale per lo 
sviluppo del lavoro in team favorendo il dialogo e la formazione tra le diverse componenti (medici, fisioterapisti, 
logopedisti, infermieri), sviluppando un clima interno favorente la crescita delle conoscenze e delle competenze 
dei collaboratori   
Rimodulazione della Cartella Riabilitativa con codifica ICF e scale di valutazione specifiche, strumento 
utilizzato da tutte le figure professionali della Struttura e finalizzato alla valutazione del paziente, alla gestione del 
trattamento riabilitativo e alla comunicazione interdisciplinare 
Promozione di relazioni positive nei confronti dei professionisti delle altre Unità Operative (partecipazione a 
riunioni di briefing con i reparti del Dipartimento di Neurologia e Riabilitazione e con gli altri reparti aziendali 
per l’ottimizzazione dei carichi di lavoro e per la discussione dei casi clinici atti alle risoluzioni di casi complessi) 
Organizzazione e gestione delle procedure atte alla programmazione ed erogazione delle attività 
ambulatoriali in base alla complessità della casistica, della tipologia di prestazione con verifica delle stesse nei 
sistemi informatici aziendali 
Condivisione della Mission Aziendale in tema di complessità clinica e gestione della patologia tempo 
dipendente 
Realizzazione della Mission della Struttura Riabilitativa e dell’Azienda nel suo complesso con promozione 
attiva di cambiamenti professionali, organizzativi e relazionali sostenibili  
Continuo aggiornamento sui dati epidemiologici e gestionali disponibili e sulle principali novità scientifiche 
dell’ambito della riabilitazione nella fase acuta ospedaliera 
Attività di elaborazione, verifica e applicazione dei PDTA aziendali (PDTA Trauma Maggiore, K mammella, 
K polmone, K prostata, Gliomi, Ictus, Piede diabetico, Frattura Femore) in collaborazione e integrazione con le 
altre strutture ospedaliere di afferenza 
Applicazione dell’atto aziendale e della sua articolazione 
Discussione di budget di struttura  
Gestione delle risorse umane e materiali nell’ambito delle risorse assegnate nel budget di competenza; gestione 
delle attività in modo coerente con le risorse finanziarie, strutturali, strumentali e umane disponibili, secondo 
quanto previsto dalla normativa vigente, dalle linee guida, dalle specifiche direttive aziendali 
Programmazione dell’aggiornamento per il personale della Struttura 
Sviluppo dei processi di miglioramento continuo della qualità assistenziale 
Applicazione del rispetto pieno della massima sicurezza di operatori e pazienti, garantendo anche il massimo 
livello possibile di attuazione della legislazione sulla privacy 
Monitoraggio degli eventi avversi, adozione delle politiche aziendali del rischio clinico e della sicurezza dei 
pazienti, promozione e applicazione di modalità di lavoro e procedure in grado di minimizzare il rischio 
clinico per gli utenti e gli operatori (in particolare durante la pandemia da virus SARS-Covid-2 sono state 
attuate tutte le procedure di prevenzione e contenimento del contagio) 
Incarico di attuazione delle misure antincendio e gestione dell'emergenza 

 
 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
 

Date Dal 15/04/1992 al 31/12/1992 
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 
USL 21 Presidio “G.Brotzu” Cagliari, via Peretti 
 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

Ente Pubblico 

 
Tipo di 

impiego 
 

 
ASSISTENTE di Recupero e Rieducazione Funzionale 
 

Principali 
mansioni e 

 
Attività di consulenza nei reparti di degenza del Presidio “G.Brotzu” Cagliari per la presa in carico 
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responsabilità riabilitativa di pazienti con disabilità multipla e complessa in fase acuta e post-acuta precoce  
- presa in carico di pazienti ricoverati nelle unità di terapia intensiva (Rianimazione, Neurologia, Cardioanestesia, 
UTIC) 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie acute del sistema nervoso centrale e periferico (gravi 
cerebrolesioni e mielolesioni, lesioni del sistema nervoso periferico) 
- presa in carico di pazienti affetti da traumi maggiori e politraumi 
- presa in carico di pazienti con recente intervento in ambito neurochirurgico 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento di chirurgia generale, vascolare  
- presa in carico di pazienti affetti da amputazione di arto superiore e inferiore 
- presa in carico di pazienti trapiantati 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie del rene 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse internistico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse cardiologico e respiratorio 
- presa in carico di pazienti pediatrici affetti anche da malattie rare  
- presa in carico di pazienti affetti da patologie degenerative del sistema nervoso centrale e periferico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie disabilitanti in ambito neurologico e muscolo-scheletrico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie oncologiche 
Attività di consulenza e monitoraggio dei pazienti affetti da fibrosi cistica e spina bifida in collaborazione 
con la SC Pediatria 
Erogazione delle attività ambulatoriali e dei follow-up per i pazienti complessi dimessi dai reparti 
dell’Azienda Ospedaliera con prescrizione e collaudo di ausili e protesi, counselling e addestramento dei care-
giver, utilizzo di terapia con mezzi fisici 

 
 
 
 

Date Dal 1/01/1993 al 30/09/1995 
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 

USL 21 Presidio “G.Brotzu” Cagliari, via Peretti 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

Ente Pubblico 

 
Tipo di 

impiego 
 

 
Dirigente Medico di I livello, Fascia B 
 

Principali 
mansioni e 

responsabilità 

 
Attività di consulenza nei reparti di degenza del Presidio “G.Brotzu” Cagliari per la presa in carico 
riabilitativa di pazienti con disabilità multipla e complessa in fase acuta e post-acuta precoce  
- presa in carico di pazienti ricoverati nelle unità di terapia intensiva (Rianimazione, Neurologia, Cardioanestesia, 
UTIC) 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie acute del sistema nervoso centrale e periferico (gravi 
cerebrolesioni e mielolesioni, lesioni del sistema nervoso periferico) 
- presa in carico di pazienti affetti da traumi maggiori e politraumi 
- presa in carico di pazienti con recente intervento in ambito neurochirurgico 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento di chirurgia generale, vascolare  
- presa in carico di pazienti affetti da amputazione di arto superiore e inferiore 
- presa in carico di pazienti trapiantati 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie del rene 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse internistico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse cardiologico e respiratorio 
- presa in carico di pazienti pediatrici affetti anche da malattie rare  
- presa in carico di pazienti affetti da patologie degenerative del sistema nervoso centrale e periferico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie disabilitanti in ambito neurologico e muscolo-scheletrico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie oncologiche 
Attività di consulenza e monitoraggio dei pazienti affetti da fibrosi cistica e spina bifida in collaborazione 
con la SC Pediatria 
Erogazione delle attività ambulatoriali e dei follow-up per i pazienti complessi dimessi dai reparti 
dell’Azienda Ospedaliera con prescrizione e collaudo di ausili e protesi, counselling e addestramento dei care-
giver, utilizzo di terapia con mezzi fisici 
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Date Dal 1/10/1995 al 9/09/1996   
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 

ASL 8 Presidio “G.Brotzu” Cagliari, via Peretti 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

Ente Pubblico 

 
Tipo di 

impiego 
 

 
Dirigente Medico di I livello, Fascia B 
 

Principali 
mansioni e 

responsabilità 

 
Attività di consulenza nei reparti di degenza del Presidio “G.Brotzu” Cagliari per la presa in carico 
riabilitativa di pazienti con disabilità multipla e complessa in fase acuta e post-acuta precoce  
- presa in carico di pazienti ricoverati nelle unità di terapia intensiva (Rianimazione, Neurologia, Cardioanestesia, 
UTIC) 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie acute del sistema nervoso centrale e periferico (gravi 
cerebrolesioni e mielolesioni, lesioni del sistema nervoso periferico) 
- presa in carico di pazienti affetti da traumi maggiori e politraumi 
- presa in carico di pazienti con recente intervento in ambito neurochirurgico 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento di chirurgia generale, vascolare  
- presa in carico di pazienti affetti da amputazione di arto superiore e inferiore 
- presa in carico di pazienti trapiantati 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie del rene 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse internistico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse cardiologico e respiratorio 
- presa in carico di pazienti pediatrici affetti anche da malattie rare  
- presa in carico di pazienti affetti da patologie degenerative del sistema nervoso centrale e periferico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie disabilitanti in ambito neurologico e muscolo-scheletrico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie oncologiche 
Attività di consulenza e monitoraggio dei pazienti affetti da fibrosi cistica e spina bifida in collaborazione 
con la SC Pediatria 
Erogazione delle attività ambulatoriali e dei follow-up per i pazienti complessi dimessi dai reparti 
dell’Azienda Ospedaliera con prescrizione e collaudo di ausili e protesi, counselling e addestramento dei care-
giver, utilizzo di terapia con mezzi fisici 

 
 
 
 

Date Dal 10/09/1996 al 5/12/1996 
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Azienda Ospedaliera “G.Brotzu” Cagliari, via Peretti 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

Ente Pubblico 

 
Tipo di 

impiego 
 

 
Dirigente Medico di I livello, Fascia B 
 
 

Principali 
mansioni e 

responsabilità 

Attività di consulenza nei reparti di degenza del Presidio “G.Brotzu” Cagliari per la presa in carico 
riabilitativa di pazienti con disabilità multipla e complessa in fase acuta e post-acuta precoce  
- presa in carico di pazienti ricoverati nelle unità di terapia intensiva (Rianimazione, Neurologia, Cardioanestesia, 
UTIC) 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie acute del sistema nervoso centrale e periferico (gravi 
cerebrolesioni e mielolesioni, lesioni del sistema nervoso periferico) 
- presa in carico di pazienti affetti da traumi maggiori e politraumi 
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- presa in carico di pazienti con recente intervento in ambito neurochirurgico 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento di chirurgia generale, vascolare  
- presa in carico di pazienti affetti da amputazione di arto superiore e inferiore 
- presa in carico di pazienti trapiantati 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie del rene 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse internistico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse cardiologico e respiratorio 
- presa in carico di pazienti pediatrici affetti anche da malattie rare  
- presa in carico di pazienti affetti da patologie degenerative del sistema nervoso centrale e periferico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie disabilitanti in ambito neurologico e muscolo-scheletrico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie oncologiche 
Attività di consulenza e monitoraggio dei pazienti affetti da fibrosi cistica e spina bifida in collaborazione 
con la SC Pediatria 
Erogazione delle attività ambulatoriali e dei follow-up per i pazienti complessi dimessi dai reparti 
dell’Azienda Ospedaliera con prescrizione e collaudo di ausili e protesi, counselling e addestramento dei care-
giver, utilizzo di terapia con mezzi fisici 

 
 
 
 

Date Dal 6/12/1996 al 29/02/2000 
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Azienda Ospedaliera “G.Brotzu” Cagliari, via Peretti 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

Ente Pubblico 

 
Tipo di 

impiego 
 

 
Dirigente Medico di I livello 
 

Principali 
mansioni e 

responsabilità 

 
Attività di consulenza nei reparti di degenza del Presidio “G.Brotzu” Cagliari per la presa in carico 
riabilitativa di pazienti con disabilità multipla e complessa in fase acuta e post-acuta precoce  
- presa in carico di pazienti ricoverati nelle unità di terapia intensiva (Rianimazione, Neurologia, Cardioanestesia, 
UTIC) 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie acute del sistema nervoso centrale e periferico (gravi 
cerebrolesioni e mielolesioni, lesioni del sistema nervoso periferico) 
- presa in carico di pazienti affetti da traumi maggiori e politraumi 
- presa in carico di pazienti con recente intervento in ambito neurochirurgico 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento di chirurgia generale, vascolare  
- presa in carico di pazienti affetti da amputazione di arto superiore e inferiore 
- presa in carico di pazienti trapiantati 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie del rene 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse internistico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse cardiologico e respiratorio 
- presa in carico di pazienti pediatrici affetti anche da malattie rare  
- presa in carico di pazienti affetti da patologie degenerative del sistema nervoso centrale e periferico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie disabilitanti in ambito neurologico e muscolo-scheletrico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie oncologiche 
Attività di consulenza e monitoraggio dei pazienti affetti da fibrosi cistica e spina bifida in collaborazione 
con la SC Pediatria 
Erogazione delle attività ambulatoriali e dei follow-up per i pazienti complessi dimessi dai reparti 
dell’Azienda Ospedaliera con prescrizione e collaudo di ausili e protesi, counselling e addestramento dei care-
giver, utilizzo di terapia con mezzi fisici 
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Date Dal mese di marzo 2000 al 6/10/2000 
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Istituto Privato Convenzionato “CTR Primavera” - Cagliari via Roma n. 167 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

Struttura accreditata e convenzionata con la RAS  
Tipologia prestazioni erogate dalla struttura servizi di Riabilitazione Globale territoriale in regime ambulatoriale e 
domiciliare  

 
Tipo di 

impiego 
 

Attività libero-professionale 

 
Principali 

mansioni e 
responsabilità 

Consulenze Specialistiche Fisiatriche 

 
 

Date Dal mese di marzo 2000 al mese di settembre 2000 
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Centro Fisioterapico Riabilitativo Sardo - Cagliari, Via dei Carroz, 14 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

 
Struttura sanitaria privata convenzionata con il Servizio Sanitario Nazionale (Regione Sardegna) specializzata 
nella riabilitazione di patologie di pertinenza fisiatrica, ortopedica, neurologica e reumatologica 
Tipologia prestazioni erogate dalla struttura: servizi di riabilitazione globale ex art. 26 L. 833/1978, di 
Fisiokinesiterapia e Rieducazione motoria ex art. 48 L. 833/1978, di ambulatorio ortopedico e di Medicina dello 
Sport, terapia con mezzi fisici 

 
Tipo di 

impiego 
 

Attività libero-professionale 

Principali 
mansioni e 

responsabilità 
Consulenze Specialistiche Fisiatriche 

 
 
 

Date Dal 16/10/2000 a tutt’oggi  
Nome e 

indirizzo del 
datore di 

lavoro 

Azienda Ospedaliera “G.Brotzu”, successivamente denominata ARNAS “G.Brotzu” Cagliari, Piazzale Ricchi 1 

 
Tipo di 

azienda o 
settore 

 

Ente Pubblico Azienda Ospedaliera Azienda Ospedaliera - Azienda di Rilievo Nazionale ad Alta Specializzazione 

 
Tipo di 

impiego 
 

 
Dirigente Medico di I livello 
 

Principali 
mansioni e 

responsabilità 

 
Attività di consulenza nei reparti di degenza del PO San Michele per la presa in carico riabilitativa di 
pazienti con disabilità multipla e complessa in fase acuta e post-acuta precoce  
- presa in carico di pazienti ricoverati nelle unità di terapia intensiva (Rianimazione, Stroke Unit di II livello, 
Cardioanestesia, UTIC) 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie acute del sistema nervoso centrale e periferico (gravi 
cerebrolesioni e mielolesioni, lesioni del sistema nervoso periferico) 
- presa in carico di pazienti affetti da traumi maggiori e politraumi e fratture instabili di bacino 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento ortopedico, post-intervento di chirurgia della mano 
- presa in carico di pazienti con recente intervento in ambito neurochirurgico 
- presa in carico di pazienti in fase di recupero post-intervento di chirurgia generale, vascolare e chirurgia 
pediatrica 
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- presa in carico di pazienti affetti da amputazione di arto superiore e inferiore 
- presa in carico di pazienti trapiantati 
- presa in carico di pazienti con recente intervento di chirurgia bariatrica 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie del rene 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse internistico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie di interesse cardiologico e respiratorio 
- presa in carico di pazienti pediatrici affetti anche da malattie rare  
- presa in carico di pazienti affetti da patologie degenerative del sistema nervoso centrale e periferico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie disabilitanti in ambito neurologico e muscolo-scheletrico 
- presa in carico di pazienti affetti da patologie oncologiche con particolare riguardo alla gestione di complicanze 
come per esempio il linfedema 
Attività di consulenza, trattamenti e monitoraggio anche in teleriabilitazione dei pazienti affetti da 
Malattia di Parkinson con gruppo di lavoro multidisciplinare in collaborazione con la SSD Disturbi del 
Movimento  
Attività di consulenza e monitoraggio anche in teleriabilitazione dei pazienti affetti da fibrosi cistica in 
collaborazione con il Centro Fibrosi Cistica della SC Pediatria 
Attività di consulenza e monitoraggio dei pazienti affetti da spina bifida in collaborazione con la SC Pediatria 
Attività di consulenza e trattamenti in Teleriabilitazione  
Erogazione delle attività ambulatoriali e dei follow-up per i pazienti complessi dimessi dai reparti 
dell’Azienda Ospedaliera con prescrizione e collaudo di ausili e protesi, counselling e addestramento dei care-
giver, utilizzo di terapia con mezzi fisici, gestione e trattamento della spasticità 
 
Espletamento attività dirigenziale di SSD e di SC come sotto specificato 
Direzione della Struttura con le seguenti attività  
Organizzazione, formazione e assegnazione obiettivi in relazione alle direttive aziendali finalizzati al 
miglioramento delle attività del settore riabilitativo dei PPOO San Michele e Businco, valutazione e 
valorizzazione del personale medico e del comparto  
Sviluppo del lavoro in team Organizzazione, programmazione delle attività, assegnazione, comunicazione degli 
obiettivi al personale medico e del comparto attraverso riunioni con frequenza settimanale/quindicinale per lo 
sviluppo del lavoro in team favorendo il dialogo e la formazione tra le diverse componenti (medici, fisioterapisti, 
logopedisti, infermieri), sviluppando un clima interno favorente la crescita delle conoscenze e delle competenze 
dei collaboratori   
Rimodulazione della Cartella Riabilitativa con codifica ICF e scale di valutazione specifiche, strumento 
utilizzato da tutte le figure professionali della Struttura e finalizzato alla valutazione del paziente, alla gestione del 
trattamento riabilitativo e alla comunicazione interdisciplinare 
Promozione di relazioni positive nei confronti dei professionisti delle altre Unità Operative (partecipazione a 
riunioni di briefing con i reparti del Dipartimento di Neurologia e Riabilitazione e con gli altri reparti aziendali 
per l’ottimizzazione dei carichi di lavoro e per la discussione dei casi clinici atti alle risoluzioni di casi complessi) 
Organizzazione e gestione delle procedure atte alla programmazione ed erogazione delle attività 
ambulatoriali in base alla complessità della casistica, della tipologia di prestazione con verifica delle stesse nei 
sistemi informatici aziendali 
Condivisione della Mission Aziendale in tema di complessità clinica e gestione della patologia tempo 
dipendente 
Realizzazione della Mission della Struttura Riabilitativa e dell’Azienda nel suo complesso con promozione 
attiva di cambiamenti professionali, organizzativi e relazionali sostenibili  
Continuo aggiornamento sui dati epidemiologici e gestionali disponibili e sulle principali novità scientifiche 
dell’ambito della riabilitazione nella fase acuta ospedaliera 
Attività di elaborazione, verifica e applicazione dei PDTA aziendali (PDTA Trauma Maggiore, K mammella, 
K polmone, K prostata, Gliomi, Ictus, Piede diabetico, Frattura Femore) in collaborazione e integrazione con le 
altre strutture ospedaliere di afferenza 
Applicazione dell’atto aziendale e della sua articolazione 
Discussione di budget di struttura  
Gestione delle risorse umane e materiali nell’ambito delle risorse assegnate nel budget di competenza; gestione 
delle attività in modo coerente con le risorse finanziarie, strutturali, strumentali e umane disponibili, secondo 
quanto previsto dalla normativa vigente, dalle linee guida, dalle specifiche direttive aziendali 
Programmazione dell’aggiornamento per il personale della Struttura 
Sviluppo dei processi di miglioramento continuo della qualità assistenziale 
Applicazione del rispetto pieno della massima sicurezza di operatori e pazienti, garantendo anche il massimo 
livello possibile di attuazione della legislazione sulla privacy 
Monitoraggio degli eventi avversi, adozione delle politiche aziendali del rischio clinico e della sicurezza dei 
pazienti, promozione e applicazione di modalità di lavoro e procedure in grado di minimizzare il rischio 
clinico per gli utenti e gli operatori (in particolare durante la pandemia da virus SARS-Covid-2 sono state 
attuate tutte le procedure di prevenzione e contenimento del contagio) 
Incarico di attuazione delle misure antincendio e gestione dell'emergenza 



 

 13 

 
ATTIVITÀ DIDATTICA 
 

Date a.a. 2015/2016 
Nome e tipo 
di Istituto di 
Istruzione e 
Formazione 

Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia con sede presso Cittadella Universitaria di 
Monserrato, S.S. 554 bivio per Sestu – 09042 Monserrato CA 
Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport 

Attività Insegnamento Medicina Fisica e Riabilitativa 1    
Ore docenza C.F.U.  3 al III anno 

Qualifica Docente 
 
 
 
 

Date a.a. 2016/2017 
Nome e tipo 
di Istituto di 
Istruzione e 
Formazione 

Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia con sede presso Cittadella Universitaria di 
Monserrato,  S.S. 554 bivio per Sestu – 09042 Monserrato CA 
Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport 

Attività insegnamento Medicina Fisica e Riabilitativa 1   
ore docenza C.F.U.  3 al III anno 

Qualifica Docente 
 
 
 
 
 

Date a.a. 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023 
Nome e tipo 
di Istituto di 
Istruzione e 
Formazione 

Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia presso la SC Recupero e Riabilitazione 
Funzionale/ SSD Riabilitazione dell'AO/ARNAS Brotzu  

Attività  

Qualifica Referente di Struttura e tutoraggio nel tirocinio professionalizzante degli studenti nell’ambito del Corso 
di Laurea in Fisioterapia   

 
 
 
 
 

Date a.a. 2020/2021, 2021/2022 
Nome e tipo 
di Istituto di 
Istruzione e 
Formazione 

Programma Socrates Erasmus per Universidad Catolica San Antonio de Murcia e Murcia05 presso la SC 
Recupero e Riabilitazione Funzionale/ SSD Riabilitazione dell'AO/ARNAS Brotzu 

Attività  

Qualifica Referente di Struttura, tutoraggio e valutazione della pratica extracurriculare di Fisioterapia nel 
Programma Socrates Erasmus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 14 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN QUALITÀ DI PRESIDENTE 
 

PERIODO 
giorno/mese/anno 

dal/al 

ENTE 
ORGANIZZATORE TITOLO DEL CORSO durata LUOGO DI 

SVOLGIMENTO ECM 

 
dal 22.09.2006 
al 23.09.2006 

 

Corsi&Congressi “Il trattamento funzionale del piede nello 
sport” 2 giorni Cagliari sì 

 
dal 23.11.2007 
al 24.11.2007 

 

Corsi&Congressi II Congresso di Riabilitazione nelle patologie 
da sport “Rachialgie nello Sport” 2 giorni Cagliari sì 

 
dal 7.11.2008 
al 8.11.2008 

 

Corsi&Congressi III Congresso di Riabilitazione nelle patologie 
da sport 2 giorni Cagliari sì 

 
dal 16.10.2009 
al 17.10.2009 

 

Corsi&Congressi IV Congresso di Riabilitazione delle Patologie 
da Sport  “Lesioni muscolari nello sport” 2 giorni Cagliari sì 

 
dal 22.10.2010 
al 23.10.2010 

 

Corsi&Congressi 
V Congresso di Riabilitazione delle Patologie 

da Sport –“La presa in carico globale 
dell’atleta” 

2 giorni Cagliari sì 

 
 
 
PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN QUALITÀ DI RELATORE/MODERATORE 
 

PERIODO 
giorno/mese/anno 

dal/al 

ENTE 
ORGANIZZATORE TITOLO DEL CORSO ore LUOGO DI 

SVOLGIMENTO ECM 

Dal 3/05/2013 al 
4/05/2013 

Società italiana di 
Radiologia Medica 

 
Corso “Patologia traumatica e nello Sport. 
Clinica, Imaging, Radiologia Interventistica” 
 

 Santa Margherita 
di Pula (CA) sì 

12/10/2013 PREX SpA 

 
Il percorso diagnostico-terapeutico ottimale 
del paziente con neuropatie periferiche 
 

 Padova sì 

Dal 19/05/2017 al 
20/05/2017 ICS 

 
Corso Internazionale “Pediatric and Young 
Adults Bladder & Bowel Days 
  

 Cagliari sì 

Dal 26/05/2017 al 
27/05/2017 Kassiopea Group 

 
X Convegno Regionale Medicina dello Sport 
Città di Cabras 
 

 Cabras (OR) sì 

7/07/2017 AO Brotzu Cagliari 

 
Congresso “Linee Guida sul trattamento 
chirurgico della grave Obesità e del Diabete 
Mellito di tipo II: medici e chirurghi a 
confronto” 
 

 Cagliari sì 

14/04/2018 
SIMFER – Gruppo 
Regionale SIMFER 
Sardegna 

 
Giornata di Studio SIMFER Sardegna 2018 
“La riprotesizzazione articolare” 
 

 Cagliari sì 

27/04/2018 AO Brotzu Cagliari 

 
VIII Convegno regionale “Nascere in 
Sardegna: attualità e prospettive 
 

 Cagliari sì 

29/09/2018 

Ordine dei Medici 
Chirurghi e degli 
Odontoiatri della 
Provincia di Cagliari  

La vitamina D: aggiornamento in base alle più 
recenti acquisizioni scientifiche  Cagliari sì 

10/05/2019-
11/05/2019 AIP 

 
Congresso Nazionale “Il traumatizzato di 
bacino dalla strada alla riabilitazione” 

 Cagliari sì 
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17/05/2019 AO Brotzu Cagliari 

 
Il percorso riabilitativo del paziente sottoposto 
a TCSE 
 

 Cagliari sì 

22/02/2020 
SIMFER – Gruppo 
Regionale SIMFER 
Sardegna 

 
Giornata di Studio SIMFER Sardegna 2020 
“La malattia di Parkinson: conoscerla per 
gestirla” 
 

 Cagliari sì 

3/10/2020 
SIMFER – Gruppo 
Regionale SIMFER 
Sardegna 

 
Giornata di Studio SIMFER Sardegna 2020 
“Il percorso dell’atleta negli sport paralimpici 
e non solo” 
 

 Cagliari sì 

8/10/2021 Metasardinia 

 
Contatto e libertà per crescere insieme. 
L’importanza del contatto fisico con il neonato 
e il bambino 
 

 Serdiana sì 

17-20/11/2021 SNO 
 
LX Congresso Nazionale SNO 
 

 Cagliari sì 

12/03/2022 
SIMFER – Gruppo 
Regionale SIMFER 
Sardegna 

 
Giornata di Studio SIMFER Sardegna 2022 
“Telemedicina Riabilitativa” 
 

 Cagliari sì 

27/05/2022-
28/05/2022 Kassiopea Group 

 
XIII Convegno Regionale Medicina dello 
Sport Città di Cabras  
 

 Cabras (OR) sì 

3/12/2022 ARNAS Brotzu – 
ASBI Sardegna 

 
La persona affetta da Spina Bifida 
 

 Cagliari sì 

18/02/2023 
SIMFER – Gruppo 
Regionale SIMFER 
Sardegna 

 
Giornata di Studio SIMFER Sardegna 2023 
“Update sulle terapie fisiche” 
 

 Cagliari sì 

25/03/2023 
SIMFER – Gruppo 
Regionale SIMFER 
Sardegna 

 
Giornata di Studio SIMFER Sardegna 2023 
“Fisiatria Interventistica” 
 

 Cagliari sì 

22/04/2023 
SIMFER – Gruppo 
Regionale SIMFER 
Sardegna 

 
Giornata di Studio SIMFER Sardegna 2023 
“Il linfedema” 
 

 Cagliari sì 

26/05/2023-
27/05/2023 Kassiopea Group 

 
XIV Convegno Regionale Medicina dello Sport 
Città di Cabras  
 

 Cabras (OR) sì 

16/06/2023 AIMOS 

 
Attività fisica, pratica sportiva e malattie 
neurologiche 
 

 Cagliari sì 

 
 
 
PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN QUALITÀ DI UDITORE 
 

PERIODO  ENTE 
ORGANIZZATORE TITOLO DEL CORSO ore LUOGO DI 

SVOLGIMENTO ECM 

Dal 12/05/1988 
al 14/05/1988 AAROI Calabria 

 
V Simposio Meridionale di Anestesia e 

Rianimazione 
 

 Palmi (RC)  

8/04/1989 Università degli Studi 
di Cagliari 

 
Incontro su “Approcci Farmacologici e 

Riabilitativi delle Artropatie Degenerative” 
 

 Cagliari  
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Dal 10 al 12 
Novembre 1989 

SIMFER -Sezione di 
Medicina Manuale 

 
XIV Corso Didattico di Medicina Manuale 

 
 Milano  

Dal 18/11/1989 
al 27/01/1990 

 
Ordine dei Medici e 

degli Odontoiatri 
della prov. di Oristano 

– Federazione 
Nazionale degli 

Ordini dei Medici e 
degli Odontoiatri 

 

 
Corso di Aggiornamento in “Medicina 

Generale” 
 

30 Oristano  

Dal 3/03/1990 al 
5/05/1990 

 
Ordine dei Medici e 

degli Odontoiatri 
della prov. di Oristano 

– Federazione 
Nazionale degli 

Ordini dei Medici e 
degli Odontoiatri 

 

Corso di Aggiornamento in “Medicina 
Generale” 30 Oristano  

Dal 20/05/1990 
al 26/05/1990 

 
Federazione Medico 
Sportiva Italiana – 
istituto di Medicina 
dello Sport CONI – 
FMSI di Bologna 

MasterPharma 
 

II Stage Nazionale di Medicina dello Sport  Vulcano (ME)  

Dal 28/09/1990 
al 30/09/1990 Winch 

 
Corso “Le Sindromi Radicolari” 

 
 Santa Margherita 

di Pula (CA)  

21/09/2013 

 
Nuova Casa di Cura, 

Sport Rehab& 
Research, Società 

Italiana di Artroscopia 
 

Incontro SIA “Le Complicanze in artroscopia: 
prevenirle e trattarle. Esperienze a confronto e 

review della letteratura” 
 Carloforte  

9/11/2013 

 
PharmaSuisse 
Laboratories – 

Mast&r educational 
 

Corso “Le patologie cronico-degenerative 
dell’arto superiore”  Milano  

Dal 8/03/2015 al 
12/06/2015 

Azienda Ospedaliero-
Universitaria di 

Cagliari 

 
Evento Formativo - La formazione 

manageriale e il miglioramento qualitativo dei 
servizi e delle prestazioni nel sistema sanitario: 

progetto “Alessandro Fleming” 
 

28 Cagliari sì 

5/11/2016 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Corso “Laboratorio per la gestione della 

disabilità – futuro e prospettive di una rete 
riabilitativa integrata in Sardegna” 

 

 Sardara sì 

29/04/2017 

 
Congredior srl con 

avvalimento 
scientifico della 

Facoltà di Medicina e 
Chirurgia – Università 

Politecnica delle 
Marche 

 

Congresso: IV International Congress Sport 
Traumatology “The Battle”  Cesena sì 

21/07/2017 
Consorzio 

Formazione Medica 
srl 

 
Evento Formativo: Appropriatezza della 

antibioticoterapia nei pazienti adulti e 
pediatrici 

 

 
Corso FAD 

Certificazione di 
Milano 

sì 

3/02/2018 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna “La 

rieducazione della vescica neurologica” 
 Cagliari sì 
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10/03/2018 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna “Il 

percorso riabilitativo della persona con lesione 
midollare: dal ricovero in Unità Spinale al 

reinserimento territoriale” 
 

 Cagliari sì 

4/05/2018  
 

Corso “Progetto B.O.N.E.” 
 

 Roma sì 

5/05/2018 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna “I 

disturbi della comunicazione in età evolutiva: 
dalla valutazione al progetto riabilitativo” 

 

 Cagliari sì 

26/05/2018 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna 

“Medicina manuale e vertebrale” 
 

 Cagliari sì 

1/02/2019 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Evento Formativo “Ortesi, Protesi e Ausili nei 

nuovi LEA” 
 

 Cagliari sì 

23/02/2019 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna “I 

disturbi dell'equilibrio in Medicina Fisica e 
Riabilitativa” 

 

 Cagliari sì 

1/03/2019 GUNA SpA 

 
Incontro “I collagen medical device iniettabili. 
Nuove frontiere nel trattamento delle patologie 

dolorose dell'apparato muscolo-scheletrico” 
 

 Cagliari no 

16/03/2019 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna 

“Spasticità e Riabilitazione” 
 

 Cagliari sì 

6/04/2019 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna 

“Approccio multidisciplinare all'algodistrofia” 
 

 Cagliari sì 

11/05/2019 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
La riabilitazione del Paziente con disabilità da 

malattia oncologica 
 

 Cagliari sì 

18/09/2019 Dynamicom srl 
 

Corso “Expert Meeting” 
 

 Cagliari  

21/11/2019  

 
Approccio metabolico-nutrizionale al paziente 

con cancro: aspetti pratici 
 

 Cagliari  

23/05/2020 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna 

“Diagnosi differenziale in Fisiatria 
Interventistica” 

 

 
Cagliari 

RES/ 
videoconferenza 

sì 

6/06/2020 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna 

“Indagini cliniche e strumentali in 
Riabilitazione” 

 

 
Cagliari 

RES/ 
videoconferenza 

sì 

27/06/2020 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna 

“Approccio riabilitativo alla persona con 
disordine acquisito delle funzioni cognitive” 

 

 
Cagliari 

RES/ 
videoconferenza 

sì 

9/10/2021 

 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

Evento formativo “Up to date 2021”  Cagliari 
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1/11/2021 LT3 srl 

 
FAD “Problematiche osteo-articolari: esperti a 

confronto” 
 

 
Corso FAD 

Certificazione di 
Cernobbio 

sì 

12/03/2022 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna “La 

telemedicina riabilitativa” 
 

 Cagliari sì 

9/04/2022 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna “Il 

disturbo del cammino nella paralisi cerebrale 
infantile” 

 

 Cagliari sì 

7/05/2022 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 
Giornate di Studio SIMFER Sardegna “Le 

scale di valutazione in Medicina Fisica e 
Riabilitativa” 

 

 Sardara sì 

21/05/2022 

 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 

Giornate di Studio SIMFER Sardegna “Il 
trattamento del dolore nociplastico”  Cagliari sì 

11/06/2022 

 
Gruppo Regionale 

SIMFER Sardegna - 
AIMOS 

 

Giornate di Studio SIMFER Sardegna 
“Patient Specific Treatment (PST)”  Cagliari sì 

2/03/2022 Dynamicom 
Education 

 
Corso FAD “Osteoday 2022. Aggiornamento e 

confronto sulla pratica quotidiana” 
 

10 
Corso FAD 

Certificazione di 
Milano 

 

29/12/2022 FNOMCeO 

 
Evento formativo FAD “La radioprotezione ai 

sensi del D. LGS 101/2020 per medici e 
odontoiatri” 

 

 
Corso FAD 

Certificazione di 
Roma 

 

 
 
 
 
PUBBLICAZIONI 
 

2005 Bollettino della Lega Italiana contro l'Epilessia del 2005, pagg. 249-250: pubblicazione dal titolo “Sport ed 
epilessia. Analisi retrospettiva di due popolazioni: soggetti affetti da epilessia e sportivi”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
Iscrizione all’albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Cagliari dal 14/11/2000,   n° di iscrizione 7701 
 
Incarico di Segretario Regionale della SIMMFIR (Sindacato Italiano dei Medici di Medicina Fisica e Riabilitativa) 
Regione Sardegna dal 25/10/2008 al 11/12/2010 
 
Incarico di coordinatore del Gruppo di Ricerca sull'Attività Fisica Adattata della Comunità Mondiale della Longevità 
 
Partecipazione in qualità di Medico a numerose manifestazioni sportive nazionali ed internazionali (si segnala in particolare la 
partecipazione a diverse Universiadi e Campionati Nazionali Universitari) con responsabilità di Staff e Controllo Antidoping  
per la Nazionale Italiana Universitaria 
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Incarico di Responsabile dello Staff Medico della Nazionale Canadese Femminile di Calcio dal 2010 al 2011 con 
partecipazione a competizioni Internazionali quali CONCACAAF, Campionati del Mondo, tornei FIFA 
 
Incarico di Fiduciario Medico del Comitato Regionale Sardegna Lega Nazionale Dilettanti F.I.G.C. a far data dall'anno 2000 
 
Incarico di Responsabile Medico del Settore Pallacanestro del Centro Universitario Sportivo di Cagliari dal 2008 al 2016  
 
Incarico di Referente Medico della Lega Basket Femminile dal 2016 a tutt'oggi e di aver partecipato a numerose 
manifestazioni nazionali  
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Data  8/03/1988 
Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Sassari 
 

Data  16/07/1994 
Qualifica conseguita Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione - Università degli Studi di Cagliari 

 
 
 
 
CAPACITÀ e COMPETENZE PERSONALI 
 

PRIMA LINGUA ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
INGLESE livello scolastico 
FRANCESE livello scolastico 
SPAGNOLO livello scolastico 

 
 
CAPACITÀ e COMPETENZE TECNICHE 
 
Buona conoscenza dei principali software utilizzati in ambito medico ed ottime conoscenze di quelli per le terapie con 
mezzi fisici, diagnostici e terapeutici in Riabilitazione.  
Buona conoscenza dei principali programmi di comunicazione informatici. 
 
 
 
Il sottoscritto Braina Pietro ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/00 dichiara che       quanto sopra esposto corrisponde a verità, 
autorizza altresì il trattamento dei propri dati personali ai sensi del regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati personali e 
del precedente D.LGS 196/03.  
 
Cagliari, lì 31/10/2024 
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